VAN PE VA SU KIEN

CHUNG TAY VI TRE EM
NGHEO DAN TQC THIEU SO

L& phat dong Thing hanh
dong vi tré em nam 2019 véi chu
d¢ “Chung tay vi tré em nghéo
dan toc thiéu s6” du kién s& t6
chtric vao ngay 1/6/2019 tai Thanh
phé ba Lat voi sy tham du cia
Lanh dao Pang, Nha nudc va cac
B0, nganh, cung thiéu nhi céac dia
phuong. Lam Dong 1a don vi dau
tién Bo Lao dong Thuong binh
va X4 hoi chon 1a dia diém ding
cai to chitc L& phat dong thang
Hanh dong vi tré em tai khu vuc
mién Trung - Tay Nguyén, thong
qua do, bang nhiing vidc lam cu
thé, thiét thuc, Pang, Nha nudc,
cac cip chinh quyén, doan thé,
cung toan xd hoi s& chung tay
mang lai nhimg gi tot dep nhat
cho thé hé tuong lai, nhat 1a
nhing tré em c6 hoan canh kho
khan, tr¢ em vung ddng bao dan
toc thiéu sb ving sdu vung xa o
co hoi phat trién binh dang. Pua
chi s6 vé& chat luong cudc song
cla tré em ngdy cang tién bo, tré
em dugc chdm soéc va gido duc
ngay cang dugc nang cao.

B¢ Lao dong - Thuong binh va
X4 hoi ciing d3 giri cong vin veé
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viéc huéng dan cong tac tré em
nim 2019 dén Uy ban nhan dan
cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung wong tap trung chi dao,
phéi hop thuc hién cac nhiém vu,
hoat dong sau:

1. Nang cao nhan thtrc, trach
nhiém cua cac cép, cac nganh tai
dia phuong, nhit 1a trach nhiém
cua ngudi dimg ddu, trong viéc
chi dao, quan ly va thuc hién chu
truong, duong 16i ciia Dang, phap
lut, chinh sach cua Nha nudc vé
quyén tré em; bao dam tré em
duoc sdng trong moi trudng an
toan, lanh manh va than thién.

2. Quan tim dau tu ngudn luc
thuc hién phap luat, chinh sach veé
tré em. B tri, sir dung dung, du
ngéan sach dia phuong, ngan sach
trung uong hd tro thuc hién cic
chuong trinh, dé an, ké hoach vé
tré em da duoc ban hanh. Ra soat,
bd tri ngay nguoi lam cong tac
bao vé tré em cdp x3d trong sd
cong chirc, nguoi hoat dong
khong chuyén trach, can by Poan
thanh nién, HOi phu nlt cép xa.
Nghién ctru xdy dung, trién khai
md hinh t6 chire, hoat dong cua
nhom chuyén trach bao vé tré em
cap xa do Chu tich Uy ban nhén
dan cap xd ding dau. Phat trién
mang ludi cong tac vién bao vé
tré em tai cac dia ban dan cu
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(thon, lang, ap, ban, budn, phum,
soc, to dan phd, khu phd,
khom,...) theo quy dinh cua Luat
tré em.

3. Duy tri, phat trién hé thong
cung cap dich vu bao v¢ tré em
két ndi voi cac dich vu cong tac
xa hoi, bao trg xa hdi, y té, gido
duc va trg gitp phép ly nhém dap
ung viéc bao v¢ tré em & ca ba
cép d6. Bao dam viéc tiép nhan,
xu ly kip thoi thong tin, thong
bao, td giac vé bao luc, xdm hai
tré em. Truyén thong, quang ba
vé Tong dai dién thoai quoc gia
bao vé tré em so 111. Phdi hop,
xu 1y thong tin kip thoi gifra dia
phuong véi Tong dai 111 trong
viéc xac minh, hd tro, can thiép
cac vu viéc bao luc, xam hai tré
em. Kién quyét xir 1y nghiém
ngudi co hanh vi bao luc, xam hai
tré em, vi pham quyén tré em va
ngudi thyc hién khong day du
trach nhiém bao v¢ tré em.

4. Day manh cong tac tuyén
truyén, gido duc phap luat vé thuc
hién cac quyén tré em, bao vé tré
em, Luat tré em, Nghi dinh
50 56/2017/ND-CP quy dinh chi
tiét mot sb diéu cua Luét Tré em.

5. Tang cuong gido duc dao
dirc, 16i song, huéng dan thanh
vién gia dinh kién thirc, k§ ning
bao v¢, cham soc tré em, phong,
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chdng bao luc, xdm hai tré em,
phong, chong tai nan thuong tich
bang nhiéu hinh thirc, san pham
truyén thong va mang xa hoi. Pho
bién quy dinh cua phép ludt va
huéng dan viéc phong, chng boc
16t tré em, khong st dung lao
dong tré em trai quy dinh cua
phép luat, nhat 1a trong cac ho gia
dinh, co s¢ san xuat, kinh doanh,
lang nghé thudc khu vuc kinh té
phi chinh thtec.

6. Tiép tuc thuc hién va nhan
rong phong trao “Toan dan cham
soc, gido duc, bao vé tré em” gin
voi cudc van dong “Xay dung
nong thon moi, do thi van minh”
dén dia ban dan cu; gan két tiéu
chi vé thuc hién quyén tré em vé6i
danh gid nong thon méi, do thi
vin minh. Pho bién va thyc hién
nhimg quy dinh vé tiéu chuan,
trinh ty danh gid, cong nhan xa,
phuong, thi trdn pht hop véi tré
em. Phat hién, biéu duong, nhan
rong cac sang kién, md hinh, kinh
nghiém va guong nguoi tot, viéc
tot thuc hién quyén tré em, nhat la
bao vé tré em.

7. Phéi hgp chi dao viéc thuc
hi¢n trach nhi¢m giam sat, phan
bién x3 hoi ctia Mat tran T quéc
Viét Nam va céc to chirc thanh
vién, chung tay giai quyét nhiing

van dé vé tré em. Chi dao va giao
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trach nhiém cu thé cho S& Lao
dong-Thuong binh va Xa hoi, S¢
Giao duc va Pao tao thuc hién,
phdi hop thyc hién thanh tra,
kiém tra, huéng dan tu kiém tra
ddi véi cac co so cung cap dich
vu bao v€ tré em, co sO tro giup
xa hoi, co s6 gido duc mam non
vé tiéu chudn, diéu kién hoat
dong, bdo dam an toan, phong
ngtra bao luc, xam hai tré em.

8. T6 chirc Thang hanh dong
vi tré em nim 2019 véi chi dé
“Chung tay vi tré em ngheo, tré
em dan toc thiéu s6”. Van dong
ngudn lyc xa hoi va quan 1y, s
dung hidu qua ngudn lyc thong
qua Quy bao trg tré em dé tro
giup tré em co6 hoan canh déc biét,
giai quyét cac van dé vé tré em
cua dia phuong. T6 chic Dién
dan tré em cac cap de xem xét va
giai quyét nhitng van dé, kién
nghi dugc tré em quan tdm; chon
dai dién tré em tham gia Dién dan
tré em quoc gia lan tho 6 nim
2019. Chi dao viéc phdi hop va
giao nhiém vu cu thé cho Uy ban
nhan dan cac c.'flp, cac S¢, nganh,
cac td chuc thuc hién ban giao,
quan ly hoc sinh, td chire cac hoat
dong cho tré em trong dip hé dé
giam thiéu tré em bi tai nan dudi
nude, bi bao luc, xam hai, bao
dam mua he¢ an toan, lanh manh
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cho tré em tai dia phuong.

9. Duy tri hoat dong thu thap
thong tin, theo doi, danh gia viéc
thuc hién Ludt tré em, phap luat,
chinh sach, muc tiéu, chi tiéu vé
tré em tai dia phuong. Cép nhat
thong tin vé tré em, tré em co
hoan canh dac biét, tre em dén tge
thiéu 0, tré em song & ving cao,
bién gidi, hai dao, ving kinh té -
xa hoi kho khan, tré em trong hd
ngheo, hd can ngheo vao hé théng
co s6 dir lidu tre em ¢ trung wong
va dia phuong. Thuc hi¢n day du
ché o thong tin, bao cao ve€ cong
tac tré em gitra cac cap quan ly va
ché d6 bao cao dugc giao tai cac
chuong trinh, dé an, ké hoach vé
tré em. Giao hodc uy quyén cho
Giam dbc S¢ Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi dinh ky bao céo
két qua cong tac tré em 6 thang va
hang nam cho B§ Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi (thong
qua Cuc Tré em) trudc ngay 25/5
va 20/11 nam 2019 theo hudng
dan, biéu mau kém theo Cong van
nay.

(TH)

HINH THANH MANG LUOI
BAO VE TRE EM

Chiéu 22-3, Pho Thu tuéng Vil
Duc Bam, Chu tich Uy ban Qudc
gia vé tré em, da chi tri cudc hop
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cia uy ban. Thong tin tai cudc
hop cho thiy, nim 2018, Tong dai
dién thoai quéc gia bdo v¢ tré em
111 da tu van 27.407 trudng hop,
ho tro can thiép 806 truong hop.
Tinh trang xam hai, bao luc tré
em van dién ra & hdu hét cac tinh,
thanh phé, déac bi¢t trong cac co
s gido duc, nhiéu vu viéc gay
birc xtc du ludn xa hoi. Nam
2018 phat hién 1.356 vu vai 1.479
dbi tuong xam hai 1.358 tré¢ em,
trong do 1.087 vu xam hai tinh
duc. Tinh trang tai nan thuong
tich va tr vong do tai nan thuong
tich van & murc cao, nhét 14 tai nan
giao thong va dudi nudc. ..

Tai cudc hop, Pho Thu tudng
Vi Pac Pam di dé nghi cac
thanh vién iy ban trao doi thing
than vé nhitng viéc can phai lam
dé bao vé tré em tur tinh mang,
stric khoe dén tinh trang xam hai,
bao luc, béc 16t suc lao dong, t¢
nan xa hoi.

“Mot ndm van cé t6i 2.000 tré
em bi dudi nudc; tinh trang bao
lyc gia dinh, bao luc hoc dudng,
tré em bi boc 10t suc lao dong, bi
161 kéo vao cac t€ nan xa hoi, bi
xam hai, bi anh hudng bdi nhitng
thoi hu tat xdu ciia nguoi 16n. Cac
co quan vé bao vé tré em nhu
nganh LDTB-XH, gido duc, y té,
thanh nién, phu nit, cong an, toa
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an... can nhin nhan di lam duoc
gi, hé thong da di hét chua. Can
xac dinh 16 nhitng viéc néng can
lam ngay dé tao chuyén bién thuc
sw, khong thé c nodi chung
chung”, Pho Thu tudng dat van dé
va giao cac nganh LDTB-XH, y
té, phu nit, Poan TNCS 1ap nhém
hat nhan dé hinh thanh mang ludi
nhitng nguoi tham gia bao vé tré
em & x4 phuong. Kéu goi cac o
chiic xa hdi, mang xa hdi tham
gia dé vira van dong tuyén truyén,
phd bién kién thic, vira hudng
dan k¥ niang xu 1y khi co vu viéc
Xay ra.

Trong thoi gian t61, cac bo,
nganh thanh vién can chi trong
phong ngura, ngan chan cac vu
bao hanh ¢ nhém tré mau gido,
tiéu hoc; tinh trang bao lyc, xam
hai tinh duc ¢ bac THCS, THPT.
Nganh cong an luu y tinh trang su
dung chat huéng than giy nghién
trong mot bd phan hoc sinh; quyét
liét hon trong phong chéng tai
nan dubi nude, khong chi day boi
cho tré ma phdi c6 cic canh bao
nhitng khu vuc ao hd, song sudi
nguy hiém.

(Theo Bdo SGGP)

43 TINH THANH THAM GIA
CUQC THI “PAI SU VAN
HOA POQOC TOAN QUOC
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2019”

Tiép ndi thanh cong cua Cudc
thi Pai sir Van hoa doc Thu d6 va
Dai st Vin hoa doc Pa Nang voi
su hudng img cua hon 80.000 hoc
sinh, cin c&r quyét dinh sb
329/QD-TT ngay 15/03/2017 cua
Thu tuéng Chinh phu phé duyét
DPé 4an phat trién van hoa doc
trong cong dong dén nim 2020,
dinh huéng dén nam 2030, Trung
tam Hgp tac Tri tu¢ Vi¢t Nam
(VICC) ki két dong hanh cing Vu
Thu vién (B Van hoa, Thé thao
va Du lich) hop tac t6 chirc Cudc
thi “Pai st Van hoa doc Toan
qudc 2019" & tim ra cic guong
mat Pai st Van héa doc - nhan td
thuc day niém dam mé, lan téa
tinh yéu sach ciia thé hé tré twong
lai.

Ngay sau khi B§ Vin hoa, Thé
thao va Du lich trién khai vin ban
dén cac dia phuong va cac truong
dai hoc da tao ra mdt lan song
huéng tmg hét strc sbi ndi trong
hoc sinh, sinh vién. Nhiéu dia
phuong, nganh vin héa di két
hop véi nganh gidao duc phat dong
cudc thi dén cac truong hoc trén
dia ban. Da c6 43 tinh/thanh phd
va hon 10 truong dai hoc da dang
ky tham gia cudc thi.

Pai st Van hoa doc 1a mot
cudc thi khuyén doc dwoc khoi
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xuong boi Trung tam Hop tac Tri
tu¢ Viét Nam (VICC) véi muc
tiéu khuyén khich, tao thoi quen
doc sach cho Hoc sinh - Sinh vién
Viét Nam.

SUGC TH, &
DAISU

Tai Ba Ria — Viing Tau, ngay
13/03/2019, Thudng truc Ban To
chirc Cudc thi “Pai st Van hoa
doc nam 2019” - Thu vién tinh Ba
Ria - Viing Tau (BR-VT) da hoan
thanh cong tac phan loai, chim va
xét chon nhitng bai tham du vong
so khao Cudc thi “Pai sir Van hoa
doc ndam 2019” ¢o chét luong
nhét dé tham dy vong chung khao
toan quéc.

Tham gia vong so khao Cudc
thi “Pai st Van héa doc nam
20197, tinh BR-VT c6 6.301 hoc
sinh ctia 106 truong cap tiéu hoc,
trung hoc co so va trung hoc phd
thong thudc 7/8 huyén, thi xa,
thanh phd trong tinh tham gia.
Nhiing bai du thi ctia hoc sinh céc
cap di trinh bay nhiéu suy ngh,
cam nhén, nhiing ¥ tudng ca nhan
thong qua hai cau hdi: “Gidi thi¢u
mot cudn sich ma minh yéu thich
nhit”, “Néu dugc chon la dai st
van hoa doc nidm 2019, ban ¢6 ké

Tim kiém, vinh danh cdc ban
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hoach hodc sang kién gi dé
khuyén khich moi ngudi doc sach
nhiéu hon”. Hoc sinh cac trudng
trong tinh da giri nhiéu bai tham
du, trinh bay bang hinh thuc tu
luén (800 tir) hoac quay clip (3
phit), trinh bay bang tiéng Viét
hodc song ngir Viét - Anh. Két
thiic vong so khao, Ban T6 chic
Cudc thi “Pai st Van hoda doc
nam 2019” tinh BR-VT da can
nhic giri vé Bo Vin hoa, Thé thao
va Du lich 04 bai “Chia sé cam
twong hay nhat”, 04 bai “Cau
chuyén sang tac khuyén doc hay
nhat”, 02 bai “Cau chuyén sing
tac khuyén doc hay va co hinh
minh hoa béng tranh dep nhét”,
01 bai “Cau chuyén sang tac
khuyén doc song ngit hay nhét”,
03 bai “Tho khuyén doc hay
nhét” 01 bai “Cau chuyén viét
tiép hay nhat 01 bai “Cau
chuyen viét tlep song ngu hay
nhat”, 01 bai “Y tudng khuyen
doc sang tao va c6 tinh thuyét
phuc nhét”.

Nhin chung, vong so khdo
Cudc thi “Pai sit Van hoa doc
nam 2019 tai tinh BR-VT da dap
ung dugc nhu cau cua thiéu nién,
hoc sinh trong tinh va da dat dugc
nhitng két qua nhat dinh voi
6.301 hoc sinh cua 106 truong TH
- THCS - THPT tham gia.
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Bing vige khuyen khich su
chia sé vé cudn sach yéu thich,
phuong phap doc sach va y tudng
lan téa van hda doc trong cong
ddng, BTC hy vong rang timg em
hoc sinh - sinh vién tham gia cudc
thi s€ yéu thich doc sach va y thuc
nhidu hon trong viéc lan toa tinh
yéu sach va két ndi tinh than
khuyén doc v6i cong dong.

Két thic cuge thi, 100 ban nhé
c6 bai du thi xudt sic nhat s&
duogc lua chon dé trao giai Pai su
Vin héa doc. Ngoai phan thuong
hap dan, BTC Iudn khuyén khich
va dong hanh dé nhimg ¥ tuong
khuyén doc cua cac ban duogc
thuc hién.

(TH)

CONG NGHE
VA POI SONG

GIUP TRE NHAN DIEN VA
PHONG TRANH CAC HANH
VI XAM HAI TiNH DUC

Theo ba Mai Thi Budi, chuyén
gia bao vé tré em (Trung tam
Csaga), viéc cung cap cho cha me
va tré em kién thirc dé nhén dién
va phong tranh xam hai chic chin
s& gitp tré phong vé tot hon. Tuy
nhién, cha me can thuong xuyén
cung con thao ludn, va nghi ra cac
tinh hudng gia dinh dé luyén tap
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cach tmg pho mdi ngay dé khi
gip ké xdu, con s& phan Ung
nhanh nhay. Tu do, chia s¢ va
gitip tré lya chon céch hanh dong
dung va huéng dan tré cach chay
trén hodc la hét that 16n, cau ctu
nguoi xung quanh.

“Chung ta can tap cho tré phan
tng, khi hoang so, can phai lam
gi dé som lay lai binh tinh”, ba
Mai Buéi cho biét thém: Do su
chénh léch vé stc khoe nén moi
sy phan khang cia tré gan nhu
khong dem lai két qua, tham chi
con khién ké xau sir dung nhimng
bi¢n phdp bao lyc hon. Vi vay,
chi ¢ thé dung sy thong minh va
nhimg k§ ning méi c6 thé giup
tré thoat than an toan.

Con luat gia Lé Thé Nhan cho
biét thém, phu huynh hién tai rét
quan tdm cac ndi dung phong
chong xam hai tinh duc cho con
nhung déu thuc hién nta voi,
khong toi noi toi chdn, thiéu ky
nang kién thic dé trao dbi voi
con. Chi khi nao c6 su viéc xay ra
gdy x0n xao du ludn, cha me¢ méi
giat minh xem lai. Tham chi, mdt
s6 phu huynh con c¢6 hanh dong
“nghich”, tréu dua vao vung nhay
cam cua tré, khién tré khong thé
phan biét dugc dau la hanh vi yéu
thuong, dau 1a hanh vi bi xam hai,
luat gia Lé Thé Nhan cho rang
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tinh, k§ ning song cho con hon
bao gio hét.

Khéng nhan qua ciia ngu®ila

Khéng di mét minh
khi trai t8i, dudng ving

Anh minh hoa

Hién nay, khong it ké xau ¢
kha nang nguy tao cho minh mdt
vo boc ding din thong qua viée
gia lam canh sat, bac si, phong
vién... dé tiép can tré em. Vi vy,
cha me ciing can huéng din con
cai cach phan biét va lat tay
nhiing man nguy trang cua ké
gian:

- Khong cho ngudi khac cham
vao vung nhay cam hay c6 nhiing
hanh dong 6m 4p, vudt ve néu tré
khong thich.

- Khong cham vao vung nhay
cam cua nguoi khac, nhdt la
nguoi khac gioi. Pac biét khong
nén to mo vé co thé nguoi khac
dé tranh bi loi dung, du dd hay vo
tinh kich thich thua tinh cua nhiing
ké xau.

- Tranh xa nguoi la mat.
Khéng bat chuyén hay lam quen
voi bét ky nguoi la nao néu khong
c6 sy dong ¥ cua cha me. Khong
cho nguoi la mdt vao nha. Khong
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cho tré di choi mot minh du chi 1a
sang nha hang xom hay dén nha
nguoi quen ma khong co su theo
ddi ctia bd me.

- Day tré ghi nhd s6 dién thoai
cia cha me, sb dién thoai khén
cap dé tré co thé st dung trong
truong hop khén cap.

- Can: Béo ngay cho cha me
khi tré bi de doa hodc khong thich
bat ky ngudi ndo. S& 1a qua khoé
v6i tré dé nhan ra dau 13 tinh
hudng nguy hiém va can phai
tranh xa. Thay vao d6, cha me
hdy thuong xuyén tam su voi tré
vé nhimg hoat dong hang ngay
cta con. Tao thdi quen gitp tré cod
thé thoai mai chia sé bt ky chu
dé nao voi bd me. Néu nhan thay
hanh vi khéng dugc chip nhan
hodc hanh vi dang ngd qua 101 ké
cta tré, ban co trach nhiém phai
xur 1y cdc hanh vi do.

(Theo giadinhvatreem.vn)

AN TOAN THUC PHAM
TRONG TRUONG HQC: RAT
CAN SU TRACH NHIEM

Ké tir khi nha trudng t6 chirc
hoc 2 budi trén ngay, viéc chim
soc cho hoc sinh an ban tru tai cac
co sO gido duc trong ca nudc
duoc cac chinh quyén cac cap,
cac nganh quan tdm, co quan chu
quan da ban hanh cac van ban quy
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pham phap luat dé hudng dan va
giam sat cac nha truong thuc hién
viéc cham soc hoc sinh ban tru,
bao dam cho hoc sinh dugc cham
soc sirc khoe 1 cach an toan nhat.

Tuy nhién, viéc ngdc doc thuc
phim trong cic nha trudng trén
pham vi clia ca nudc van xay ra.
Hoc sinh bi ngd doc do an banh
cta co s& san xuat khong dam bao
v€ sinh thuc phém, hoc sinh bi
ngdc doc thuc phém khi bira an
trua ¢ thire dn bi nhiém khuan, ..

Chung ta da c6 Ludt an toan
thyc pham, Chi thi s6 13/CT-TTg
ngay 09/5/2016 cua Thu tudng
Chinh phi vé viéc ting cudng
trach nhiém quan 1y nha nudc vé
an toan thuc phém, Thong tu lién
tich sb 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo
GD&DT va Bo Y té quy dinh vé
cong tac y té truong hoc, Chi thi
s6  4316/CT-BGDDT  ngay
12/10/2018 cua Bo truong B
GD&DT vé ting cuong cong tac
bao dam an toan thyc phdm trong
cac co sO gido duc va cdc van ban
hién hanh cia B6 GD&DT, Bo Y
té vé bao dam vé sinh, an toan
thyc pham.

Trach nhiém vé viéc bao dam
an toan thuc pham dbi véi hoc
sinh an ban tra tai cdc co s¢ gido
duc trén ca nudce trude tién 1a lanh
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dao cac nha truong. Vi¢c lya chon
nhimg nha cung cap thuyc pham
cho hoc sinh duwoc can cu theo
quy dinh cua cic co quan chuic
nang, cac don vi cung cap thuc
phidm phai c6 day du cac gidy to
ching nhan du didu kién an toan
thyc phim trong san xuat, ché
bién, ‘nhan vién phai duoc dao tao
va cap gidy chimg nhan du diéu
kién...

Pé cho cdc: em ho sinh c6 mot bita an
an toan rat can trach nhiém cua Hiéu
truong.

Chinh quyén va cac co quan
quan ly c6 trach nhiém thuong
xuyén kiém tra, giam sat viéc
cung cdp thuc phim cua cic co
sO, viée ché bién thuc phém dam
bao vé sinh, du dinh lugng néu tai
cac co s& ché bién, nha trudng co
bép an ban tra.

Thtre dn cho hoc sinh ban tra
phai dwoc kiém tra va luu miu
hang ngay lam co s¢ xét nghiém
khi c¢6 sy ¢d vé ngd doc thuc
pham xay ra d6i voi hoc sinh.

Tuy nhién mot didu bat cap
xay ra, chinh quyén cic cip va
cac co quan quan ly chitc ndng
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khong thé thuong xuyén tién hanh
cong tac kiém tra viéc bao dam an
toan vé€ sinh thuc phém tai cac
nha trudng, cong tac nay chi dugc
thyc hién theo ké hoach, dinh ky
chtr khong lién tuc.

Su phéi hop giita Ban dai dién
cha me hoc sinh nha truong trong
cong tac kiém tra thue phdm ciing
khong duoc duy tri thuong xuyén,
thdm chi khong c6 ¢ 1 sb truong.

Chi c6 duy nhat 1a lanh dao
cac nha truong thyc hién thuong
xuyén viéc kiém tra thyce pharn
cla cic co sO cung cip va ché
bién thirc 3n cho hoc sinh. Néu
nhu hi¢u truong céc co s¢ gido
duc khong “md mét” va “vo trach
nhiém” véi sy an toan stc khoe
va tinh mang cua cac em hoc
sinh, kién quyét khong chap nhin
nhimg co so cung cip, ché bién
thyc phim cho hoc sinh cua
truong minh vi pham cac quy
dinh vé an toan thuc pham thi luc
do xa hoi s€ khong con nhing
birc xtic nhu vu hoc sinh phai dn
thyc pham nhiém san lon nhu &
Thuén Thanh vira qua.

(Theo kinhtenongthon.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

VAI TRO CUA HOQI NGHE CA
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VA NGU DAN TRONG BAO
VE CHU QUYEN

Thuy san chiém vi tri quan
trong trong chién lugc phét trién
kinh t& va an ninh qudc phong
bién, dao. Nang lyc san xuét thuy
san ngdy cang phat trién, ca nudc
hién ¢6 trén 110.000 tau thuyén
nghé c4, trong d6 tau khai thac xa
bd hon 30.000 chiéc; Thiy san
trd thanh nganh kinh té san xuét
hang hoéa 16n va chu dong tham
gia hoi nhdp kinh té quéc té; da
gbp phan chuyén dbi co cdu kinh
té nong nghiép, nong thon, xéa
d6i giam nghéo va giai quyét viéc
lam cho hon 5 triéu lao dong,
nang cao doi song vat chat va tinh
than cho nong ngu (llén

Can co nhzeu chmh sach bao vé ngur dan
trong qud trinh hoat dong san xudt trén
bién.

Bao vé chii quyén qudc gia noi
chung va bién dao néi riéng la
nhiém vu cua toan Pang, toan dan
va toan quan, trong d6 ngu dan c6
vai trd rat quan trong. Nghi quyét
Trung wong 4 khoa X vé Phat
trién kinh té bién, dao da xac
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dinh: “Phét trién kinh té bién dao
va nhilng van dé lién quan dén
bao dam qudc phong, an ninh
ving bién, ddo cuia nudc ta trong
qué trinh ddy manh cong nghiép
hoa, hién dai héa va hoi nhdp
qudc té 13 mot trong nhitng nhiém
vu vira mang tinh cdp bach, vira
mang tinh lau dai”. Viéc bao v¢
chi quyén bién, dao khong chi 1a
nhiém vu cua lyc lugng chuyén
trach, ma diéu c6 ¥y nghia quan
trong, co ban, lau dai 1a phat huy
duoc vai tro cua ngu dan, t6 chirc
cho ho vuon khoi, bam bién thuc
hién nhiém vy phat trién kinh té
gan v6i qubc phong an ninh trén
bién, sy hién dién ciia ngu dan
thuong xuyén trén bién 13 nhitng
cot moc song khang dinh chu
quyén va 1a luc luong thudng
xuyén tham gia bao vé chi quyén
quéc gia.

Hoi Nghé ca Viét Nam la to
chirc x3 hoi nghé nghiép tu
nguyén clia cac ca nhan, to chuc
ctua Viét Nam hoat dong trong cac
linh vuc: khai thac, nuoi tréng,
ché bién tiéu thy va hau cén dich
vu thity san; Nham muc dich hop
tac, hd trg, gitp d& nhau vé kinh
té, k¥ thuat trong hoat dong san
xuat, kinh doanh; nang cao gia tri
san pham hang hoa; phong tranh
thién tai; ngdn ngua dich bénh;
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Bao vé va phat trién ngudn loi
thuy san, bdo vé moi truong; dai
dién va bao v¢ loi ich hop phap
cua hoi vién va ngu dan, gop phan
dwa nghé ca ca nuoc phat trién
theo hudng on dinh, bén ving,
nang cao doi sdng vat chat, tinh
than cta nhitng nguoi lam nghé
ca va tham gia bao vé chu quyén
bién, ddo cua T6 qudc. Muc dich
16n nhét ctia Hoi 1a tap hop cac t6
chtic, c4 nhan thudc nganh thuy
san, cham lo phat trién san xuat
va bao vé loi ich cua hoi vién va
cong dong ngu dan; Hoi 1a cau
ndi gitra ngu dan véi cac co quan
quan ly thuy san.

Trong thoi gian qua, bang céc
chuong trinh cu the Ho1 Nghe ca
Viét Nam luon gan glli, gan bo
v6i ba con ngu dan, tim hiéu tAm
tu, nguyén vong cia ba con ngu
dan, kip thoi phan anh va phdi
hop voi Téng cuc Thily san, Bo
NN&PTNT, cac co quan Trung
uong va dia phuong dé xuat, kién
nghi céc co ché chinh sach va gidi
phap to chirc trién khai, dwa cac
co ché, chinh sich cua Pang va
nha nudc dén véi hoi vién va ngu
dan dé phat trién san xuit thay
san, thao g kho khan vudng mic
trong san xudt va cham lo doi
séng cho ba con ngu dan, dac biét
quan tim dén sy on dinh va an

Phé Bién Kién Thirc sé 231 - 3.2019

toan trong hoat dong san xuit cua
ngu dan trén bién, kip thoi phan
dbi hanh dong cua céc thé luc
nuéc ngodi xam pham lanh thd
Viét Nam, lén an cac hanh vi
ngan can, uy hiép, tin cong pha
hoai tai san, de doa tinh mang cta
ngu dan hoat dong trén ving bién
chii quyén cia Viét Nam; kién
nghi cic co quan chuc ning co
cac giai phap ho trg, bio v¢ ngu
dan. Pong thoi, Hoi da thuong
xuyén tuyén truyén huéng dan
ngu dan cdc bi¢n phap cu the,
thiét thuc, t0 chitc céc to doi san
xuat hop tac, lién két hd trg nhau
khi san xudt trén bién, dong vién
va tao diéu kién dé ngu dan tang
cudng bam bién san xuat vira
dam bao nang cao doi séng, vira
gop_ phan bao v€ an ninh chu
quyen bién, d4o thiéng liéng ciia
T quoc

Vin @ quan trong co ¥ nghia
quyét dinh d6i voi viéc phat huy
vai tro cua ngu dan trong bdo vé
chi quyén bién, dao TS qudc 1a
phai c6 hé théng cac co ché,
chinh sach dong bo va hiéu qua.
Hién nay, tinh hinh trén bién
Pong dién bién rat phuc tap,
nhiém vu bao vé T quéc dat ra
ngdy cang cao. Do vay, dé phat
huy vai tro cua ngu dan trong béo
vé chu quyén bién, dao T6 qudc
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doi hdéi Pang, nha nudc, cac
nganh, cac cdp quan tdm hoan
thién hé théng co ché, chinh sach
mot cach dong bd va phu hop
hon, nhét 13 cic van dé vé& von
dau tu, xay ‘dung co so ha ting
nghé ca, d6i méi phuong tién
danh bat va to chuc lai san xudt,
phat trién cac mo hinh hop tac
lign két san xuét va dich vy danh
bat trén bién, ddy manh cong tac
dao tao nghé va cac hoat dong
khoa hoc cong nghé trong khai
thac thiy san, quan tdm cong tac
tiéu thu san phdm va dich vu hau
can nghé ca, giai quyet van dé an
sinh x4 hoi mién bién, ¢6 cac ché
do, chinh sach bao vé ngu dén
trong qua trinh hoat dong san Xuat
trén bién, tao diéu kién dé ngu
dan an tim bam bién.

(Theo thuysanvietnam.com.vn)

NGHIEN CUU PHONG TRU
BENH POM TRANG TREN
THANH LONG

Hién nay dich bénh trén thanh
long dién ra kha nhiéu, trong d6
dang chu ¥ 1a bénh ddm tring.
Theo ghi nhan cta Vién Cay an
qua mién Nam thi bénh ddm tring
xuat hién rai rac vao nam 2008,
va tir nam 2011 dén nay bénh tén
cong manh va lay lan nhanh hon.
Murc d0 bénh & cac vuon, dia
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phuong khac nhau, c6 nhiing
vuon bi nhiém qua khong thé thu
hoach dugc, thiét hai rat 16n cho
nha vuon.

B
U

Benh dom trang hay con dugc
201 dudi cac tén “d6m nau”, “ddém
tic ke”, “bénh ma”, “bénh loét”
hay “thdi muc”, 1la mot trong
nhimg bénh gy thiét hai 1on vé
ning sudt va chat luong thanh
long. Nguyén nhan cua bénh dugc
xac dinh la do vi
nim Neoscytalydium _dimidiatum
. Cho dén nay, van chwa c6
thubc dic tri bénh nay. Viéc st
dung cac hoa chit dé han ché
bénh hién nay chi la giai phap
tinh thé va 13 mot trong nhimng
ngudn gop phan gdy O nhiém,
giam chat lugng thanh long, han
ché kha ning xudt khiu thanh
long ra céc thi truong kho tinh.
Nhidu nghién ciu trong va
ngoai nude cho thiy, viée sir dung
vi khuan nhu Bacillus sp. dé tc
ché mot sb loai ndm bénh trén cay
trong da cho thdy tinh hiéu qua
cta no..., didu nay ciing cho thiy
dong Bacillus sp. ¢6 tiém ning
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trong vi¢c Uc ché ndm bénh N.
dimidiatum trén thanh long.

Viéc danh gia kha nang
khang N. dimidiatum gdy bénh
d6m tring cta cic chung Bacillus
da phan 13p dugc xac dinh thong
qua hiéu qua tc ché (phuwong
phap dbi khang truc tiép) va xac
dinh duong kinh vong khang
khudn (phuong phép khuéch tan
trén 16 thach).

Két qua thi nghiém cho thiy,
voi phuong phap d6i khang truc
tiép 116/136 chiung khao sat c6
hiéu qui Gc ché ndm bénh N.
dimidiatum giao dong tir 0 dén
36,67% sau 6 ngay theo doi.
Trong d6, sb ching dbi khang
phéan 1ap tir cdc miu dat vuon la
68/116 ching, s6 ching ddi
khang phan lap tir cac mau dit
rimg 1a 48/116 chung. Ching dbi
khang manh nhit 13 DV5B6 voi
hiéu suat d6i khang sau 6 ngay la
36, 67%.

Phuong phap dbi khang truc
tiép chi cho biét ching khao sit
c6 ddi khang hay khong ma
khong biét 16 cac ching thi
nghiém d6i khang c6 phai do sinh
cac hop chét khang khuan hay do
canh tranh dinh dudng. Trong khi
d6 phuong phap khuéch tan trén
16 thach cho biét dugc cac chung
c6 kha ning sinh chat khang
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khuan hay khong. Vong vo khuan
xung quanh 16 thach chimg t6
chiing c6 tiét cht khang khuan trc
ché kha ning sinh truong cta N.
dimidiatum.

Két qua nghién ctru, di phan
lap va sang loc dugc 136 chung vi
khuan Bacillus tir cac miu dat.
Trong do6 104 chung c6 kha nang
d6i khang voi N. dimidiatum trén
2 phuong phap thu nghiém.
Chung PV5B6 cho két qua ddi
khang t6t nhat voi hiéu suit doi
khéng 1a 36,67% va duong kinh
vong vo khuan 1a 21,33 mm. Két
qua dinh danh bang phuong phap
MALDI — TOF cho thdy ching
DV5B6 1a Bacillus atrophaeus,
c6 tiém ning st dung trong ché
pham phong trir bénh dém tring
trén thanh long.

(Theo KHPTO)

BENH CHOI RONG HAI
NHAN VA CACH PHONG
TRI

Bénh “chdi rong” con goi 1a
bénh “chun ngon”, “xu ngon”,
“dau l1an”... xudt hién tr ndm
2003), gay hai rai rac ¢ Dong
Nam bd.

Tuy nhién thoi gian gan day &
DBSCL, bénh lay lan trén dién
rong nhit 1a Dong Thap, Tién
Giang, Vinh Long, Tra Vinh.
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Bénh gay hai ning dén ning suit,
chua c6 thudc dac tri va phong
ngua 1a chinh.

Nhan bi benh chéi rong gay . hal

Triéu chung: Bénh chdi rong
gy hai trén chdi non va chum
hoa lam ciac by phan nay khong
phét trién, giam kha niang dau
hoa, dau trai, trai kém chét luong,
ning suat thét thu.

Triéu ching bénh “chéi rong”
d& nhan dién: Chdi non bi bénh
moc thanh chum véi nhiéu nhanh
nho, ngén, bién dang, cong queo,
vin xodn, nhanh bénh co cum
trong nhu bo choi, do d6 ba con
goi 1a “chdi rong”.

Chum hoa bi bénh ciling co
tricu chung tuong tu, chum hoa
kém phét trién, phac hoa ngan,
canh hoa khong bung ra ma nho
lai, mau sang, ty 1& dau trai rat
thap, trai néu c6 ddu ciing khong
phét trién, kho dan roi chét,

Bénh chdi rong c6 thé xuét
hién bat cir vi tri ndo trén cay
nhan, nhanh chéng lay lan khép
vuon, cdy bi bénh tuy phét trién
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binh thuong nhung chdi bénh
khong phat trien ma thoai hoa
dan. Bénh giy hai quanh nim, tuy
nhién nang nhat vao mia nang,
bénh phd bién trén vuon trong
day, tan ram rap, bon phan khong
can ddi, béon nhidu dam, vuon
thiéu nudc vao mua néng, v€ sinh
va chdm soc vuon kém.

Theo nghién ctru ciia nhiéu tac
gia trong va ngoai nudc, bénh cé
lien hé¢ mat thiét dén nhén long
nhung (Eriophyes Litchii) va day
chinh 14 moi gi6i truyén bénh
chdi réng. Nhén 16ng nhung rat
kho nhan dién do kich thudc cua
ching rat nho, thdn mau vang
tring, phan nguc ¢6 2 doi chan,
dudi co long. Vong doi 8 — 15
ngay, mot nam cé 13 — 15 lua,
nhén xuat hién va gy hai trong
mua ning. Nhén chich hit chi
yéu trén cac bo phan non nhu
chdi, 16¢ non, chim hoa méi ng,
tuy nhién khi khong c6 dot, nhén
chich hit cac by phén gia.

Cach phong tri: Trong gibéng
khang, néu vung bi 4p lyc bénh
cao nén ghép mat ghép 1a xudng
com vang vao gdc ghép la tidu da
bd (stc sébng manh, tuy nhién
nhiém bénh ning) hay nhan long,
xudng com trang. ..

Sir dung cdy sach bénh dé lam
vat liéu nhan giéng. Tranh vén
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chuyén vat liéu trong tir ving
nhiém bénh sang ving khac.

Tudi nudc day du, bén phan
hop 1y, tranh bon nhiéu dam lam
b6 14 phat trién va ra 1a khong tap
trung tao diéu kién cho bénh phat
trién.

Tia canh tao tan dé tao diéu
kién ra hoa tap trung, déng loat,
thuan lgi cho vi¢c quan ly bénh.

Cit tia canh sau thu hoach.
Nén cit tia sau (cat tia dudi vi tri
bi bénh trén 50cm dé loai bo canh
bénh, nhén hai... nén cit bo canh
sat mat dat).

Tham vuon thuong xuyén, khi
phét hién bénh, nén cat bo va tiéu
hity ngay. Can chu y vé sinh dung
cu ct tia dé tranh 1ay lan bénh.

Két hop cit tia canh dé xur 1y ra
hoa nhan v6i phong trir nhén 16ng
nhung bang cach phun thudc khi
cady mdi ra dot non, ra hoa nhu:
Sulox 80WP, Saromite 57EC, dau
khoadng SK 99EC. Chu y phun
nhiéu nudc, phun tip trung vao
cac bd phan non cua cdy, dinh ky
7 — 10 ngay phun mét lan, ngoai
ra do nhén hai khang thudc
nhanh, do d6 nén ludn phién
thudc.

(Theo nongnghiep.vn)

NHUNG LUU Y KHI TRONG
MIT THAI O MIEN NAM
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Pic diém ndi bat cua cay mit
Théi 14 cho thu hoach rat nhanh.
Tu lac trong dén lac cho thu
hoach lira dau tién chi mat khoang
12-15 thang. Cay dau trai quanh
nam nhét 13 vao mua heé. Trai mit
khi chin c6 trong lugng tur 10-15
kg, bén trong c6 mui khad to va
mong, an thom ngot dam. Tuy mit
Thai dé tréng nhung dé trong
thanh cong cdy mit Thai, can luu
¥ mot s6 ki thuat sau:

1. Chon gidng

Khong nén nhan gidng bang
hat vi bj lai gidng va cay lau cho
trai. Nén st dung cdy ghép co
duong kinh gbc ghép tir 1 — 1,5
cm, canh ghép cao 20 — 30 cm (ké
tir vét ghép), cdy khoe manh, sach
bénh nhung phai la dong F1 thuan
ching thi méi dam bao vé ning
suat va chét luong. Nén chon ciy
c6 bd r& phat trién manh; 1a dang
giai doan gia; vét ghép tiép hop
ot.

2. Thoi vu va khoang cach
trﬁng:

- Thoi vu trong: dé cay sinh
truong va phat trién c6 hiéu qua
nhat, nén tréng vao dau mua mua,
nghia 1a tr thang 5 dén thang 7
duong lich.

- Khoang céch tréng: trude khi
trong mit Thai can lam dat va dip
mo cao tu 50 — 70 cm. Sau do
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trong cdy 1én mé dat. Do mit Théi
c6 kha nang cho trai sém nén co
thé trdng theo mat d¢ day, khoang
3,5m x 3,5 m hodc 4 m x 4 m. Sau
khi thu hoach mit ttr 5 — 7 ndm, co
thé loai bo cdy & giira, dam bédo
mat do gilta cac cdy mit luon
thong thoang, giap cay phat trién
va ddu trai t6t hon

Mit d’c bao trdi

3. Trong va chim séc:

- Cach trong: Méc 15 sau va to
hon bau cdy doi chut. Dung dao,
kéo cit day bau va cit bo dudi
chudt (& coc) bi xodn lai. Pat bau
vao 16 dd moc san va rat nhe thi
dung bau ra bo va lap dat lai,
khong 1am v bau, dit ré. Néu dét
kho phai tudi cho cay ngay, dung
rom, ra, co rac... ddy xung quanh
bau dé giir am Cay cao, om yéu
ding coc cam cb dinh cho cdy
khoi ngi do.

- Tu6i nu6e: Thang dau sau
khi trdng, néu kho han phai twoi
thuong xuyén 2-3 ngay/lan Sau
do, c6 thé tu6i 4-5 ngay/lan. Tir
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nim tht hai vé sau, tudi cho ciy
vao giai doan moi bon phan va
nhiing thdng qua kho han. Mit
Thai rat s¢ ing nén vio mua mua
li, phai kiém tra kénh muong
cdng ranh va c6 ké hoach chong
ung.

- Bon phan:

+ Pdi v6i cay 1 ndm tudi: mdi
thang bon phin mot lin bang
nudc phan chudng hoai pha ty 16
1:3 (tirc 1 phan phan : 3 phan
nudc), tudi 10 — 15 lit/cay hodc
dam uré 1% dé tui.

+ Cay 2 — 3 nim tudi: mdi cay
nén bon 1,5 kg voi bot, 30 — 50 kg
phan chudng hoai; 0,5 kg uré; 0,5
— 1 kg lan; 0,3 — 0,5 kg kali. Chia
lam 4 1an dé bon: sau khi thu
hoach, bit dau ra hoa, sau khi dau
trai 1 thang, sau khi dau trai 2,5
thang.

+ Cay tir 4 ndm tudi tré 1én:
lugng phén tang so vdi ndm trudc
0,5 - 1,0 kg/cay. Trong thoi gian
trai dat trong lugng t6i da sir dung
phan bon goc Kali sulphate
(K2S04), bon mdi gbe 400-500 g
giup tréi chin tap trung, mau thit
trdi vang hon, mui vi thom ngon
hon.

+ Céch bon: Xéi ranh xung
quanh theo duong kinh tan cay,
rac phén roi lap dat, tuéi am. Bon
cang nhiéu phan chudng hoai thi
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mit Thai cang sai va chat luong
trai cang ngon.

4. Tia canh, tia trai:

- Tia canh: Tién hanh tia canh
khi cdy cao khoang 1 m tr¢ Ién,
cdy con nhd tia canh tao tan 2-3
1an/nam.

+ Cat bo cac canh gan sat mat
dat (tir 40 cm tré xudng).

+ Tia bo b6t cac canh cép 2,
cap 3.. cho cay viua dep via
thoang.

+ Giit lai canh cdp 1 cach gbc
khodng 40 cm tr¢ 1én, chon céac
canh moc theo cic hudng khéc
nhau, canh trén cach canh dudi
khoang 40 — 50 cm, tao thanh
tang khong qué 5 canh cap 1.

- Tia tréi: Tia b6t trai xAu, trai
sau bénh, trdi nhd va ca nhiing
trai binh thuong cho mat do trai
phu hop voi timg cay.

+ Khi cdy 1 nim tudi: nén tia
bo chi chira mot trai/lira.

+  Nam tht hai: dé 2 trai/lira,
thu hoach dugc 4 trai/nam.

+ Nam tht ba: dé 3 trai/lira,
mot nam 2 lra, s€ duoc 6 trai va
nhu thé ting s trai/cay theo timg
nam tudi. (Con tiép)

(Theo khuyennong.gov.vn)

SUC KHOE i
CHO MOQI NGUOI
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XU TRi VA CHAM SOC SUC
KHOE MUA NANG NONG

Vao mua ning néng c6 thé gip
phai mot s6 van dé stc khoe nhur:
Say ning, say néng hoic dot quy
do nong. Nguyén nhan chi yéu 1a
do phai tiép xtic qua lau hodc lam
viéc trong moi trudng ning nong,
nhiét d§ cao hoac cling co thé do
thay d6i nhiét do dot ngot. Dé
gitp nguoi dan co kién thirc chim
soc va phong mot sd bénh hay
gip, Cuc Quan ly mdi truong y té
-BO Y té dd c6 hudng din cham
séc strc khoe mua nang néng cho
cong dong va ngudi lao dong, cu
thé nhu sau:

DAu hiéu nhén biét

- O muc d6 nhe: mét moi, khat
nuée, hoa mat chong mat, ting
nhip tim, ting nhip thé, hdi hop
danh chéng nguc, chudt rat.

-0 mirc do nang dau dau dir
doi, kho tho ting dan, cam giac
budn nén hodc non, yéu hoac liét
nira ngudi, co gidt, ngat xiu hoic
hon me, tryy tim mach va co thé
tir vong.

Cach xir tri

- O mikc d¢ nhe: chuyén ngay
nan nhin vao chd mat, thoing
gio.

+ N6i 1ong quan 4o hodc coi
bo b6t quan o bén ngoai clia nan
nhan, sau do, lau mat co thé nan
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nhan bang khan mat hodc co thé
doi nude mat vao co thé nan nhan
roi lau kho. Pat khin thdm nude
mat hoac nudc da tai cac vi tri
nhu vung nach, ving ben, hai bén
cb dé gitip nhanh chong ha nhiét
do co thé.

+ Cho nan nhin udng timg
ngum nudc mat nho. Tt nhat 1a
nude co bd sung mudi va khoang
chit nhu nudc oresol pha dung
liéu luong theo huéng dan.

+ Néu nan nhén bi chudt rat
can xoa bop nhe nhang tai ving
co bi chuot rut.

+ Luu y khong dé cho moi
nguoi vay quanh nan nhan sau
khoang 10-15 phut cac biéu hién
s& giam dan.

-0 mike do nang: can 201
ngay cip ctu 115 hodc nhanh
chéng dua nan nhan dén co so y
té gan nhat. Luu y trong qué trinh
van chuyén thuong xuyén chudm
mrét cho nan nhan.

Can uong miée déu dan trong suét thoi
gian lam viéc khi nang nong.
Khuyeén cdo can ghi nho:
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-Han ché di ra ngoai nhiing
ngdy troi nang noéng, dic biét
trong khodng thoi gian tur 10 gio
sang dén 4 gio chiéu.

- Nhitng nguoi dang ¢ trong
phong diéu hoa nhiét do thip
khong di ra ngoai troi ning dot
ngdt ma can phai ¢ mot khoang
thoi gian dé co thé thich nghi véi
mbi truong bén ngoai bang cach
tang nhiét d6 didu hoa trong
phong hozc ngdi nghi trong bong
mat trudc khi ra ngoai troi.

-Mic quan 40 sang mau,
thoang mat, thim mo hoi.

- Tang cuong an céc loai rau
xanh va hoa qud, nén c6 mon
canh trong bita an hang ngay. Dac
biét can udng toi thiéu 1,5-2 lit
nuwéc mdi ngay. Nén udng thanh
nhiéu 1an trong ngay, khong nén
udng qua nhiéu nudc trong mot
lan.

-Rén luyén than thé dé nang
cao stic dé khang va stc chéng
chiu ciia ban than véi diéu kién
cua thoi tiét nang nong.

Poi véi nhitng nguoi phai
lam viéc trong thodi tiét nang
nong

- Can bb tri thoi gian lam viéc
vao nhiing lic mat mé nhu vao
sang sém hodc chiéu mudn. han
ché thoi gian lam viéc trong moi
truong nhiét do cao. Nén dinh ky
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sau khoang 45 phut dén 1 gio lam
viéc thi nghi ngoi & noi thoang
mat trong khoang thoi gian tur 15-
20 phut.

- Han ché t8i da dién tich tiép
xtic ctia anh ning lén co thé dic
bi¢t 1a vung vai gdy. Su dung
phuong tién bao hd cd nhan phu
hop khi 1am viéc ngoai troi ning
nhu quﬁn 40, bao ho lao dong,
mi, non, kinh. Mic quﬁn 4o rong,
thodng mat, thim mo hoi. Co thé
str dung kem chdng ning.

- Khéng st dung cac loai o
udng c¢6 con. Can udng nudc déu
dan trong sudt thoi gian 1am viéc.

- Thuc hi¢n cac bién phap lam
thodng mat noi lam viéc nhu sir
dung mai che, cac tim phan chiéu
nhiét, vat liu cach nhiét, hé
thong phun nude, phun suong.
Lip dit hé thong didu hoa, hé
thong quat gio.

(Theo SK&DS)

DICH SOI BUNG PHAT: 10
BENH TRUYEN NHIEM LON
NHAT NAM

Thoi tiét giao mua 1a diéu kién
thuan loi cho virus séi lay lan va
phat trién. Tuy 1a bénh lanh tinh,
c¢6 thé tw khoi nhung néu khong
dwoc didu tri kip thoi, bénh soi ¢6
thé nhanh chéng lay lan bung
phat thanh dich, gy ra nhiéu bién
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chimg nguy hiém nhu viém phoi,
viém tai gifta, viém phé quan...
Tré em, phu nit c6 thai, nguoi
bénh man tinh 1a nhiing d6i tuong
d& mdc soi boi sirc dé khang yéu.

Mbi nguoi can chi dong trong
viée tim hiéu thong tin, hiéu vé
bénh dé co bién phap phong ngira
va diéu tri bénh soi hiéu qua.

GS-TS Nguyén Vian Kinh,
Chu tich Hoi Truyén nhidm Viét
Nam, cho biét trong s6 10 dich
bénh truyén nhiém 16n nhat nim
2018 thi Viét Nam da ghi nhén
bung phét cac dich bénh cac thé
ngan nglra boi vic-xin nhu: Soi,
bach hau... Ngoai ra, cac dich
bénh: Viém gan A & My, bénh
than & Madagascar, nhiém E.colo
tr bo dadu nanh & vai bang cta
My, ciim gia cam A/H7N9 quay
tro lai Trung Qudc... 1a nhiing
dich bénh truyén nhiém 16n nhat
trong nam 2018.

PGS-TS D4 Duy Cuong, Giam
dée Trung tdm Bénh nhiét doi,
Bénh vién Bach Mai, cho biét séi
14 bénh c6 thé ngira bang vac-xin
nhung phan 16n bénh nhan mic
sO1 nhdp vién chua tiém vac-xin,
tai trung tdm truyén nhiém ciing
ghi nhan t61 50% ca bénh Ia
nguoi 16n. Pic biét, cd nhiéu
truong hop thai phu mic bénh
so1. Trong khi do, bénh soi 1a can
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bénh kha nguy hiém véi cac dbi
twong nay, c6 thé khién ho sinh
non hodc thai luu. Céc bac si cling
luu ¥, céc bién ching thudng gip
0 tré nho, dac biét ¢ tre dudi 9
thang tudi, thuong gip nhat la
viém phéi, viém thanh quan khién
duong tho phu né, kho tho, nguy
co cao gy tic nghén tho.

Theo GS Kinh, hi¢n nay do
van dé toan cau hoa va bién doi
khi hau di lam thay doi co cu
cac bénh truyén nhiém, khién cac
bénh nay c6 thé bung phat thanh
dich bat ctr luc nao voi muc do
nguy hiém cao va dién bién khé
luong. Hién Vi¢t Nam cling dugc
xem 13 "diém néng" ciia cic bénh
truyén nhiém lay tir dong vat sang
nguol véi hang tram bénh nhu
dai, sot xuat huyét, lién cau lon,
viém mang ndo, cim gia cam...
Théng ké cho thdy Viét Nam c6
hon 200 bénh truyén nhiém cé
ngudn gbc tir dong vat, trong do
nhiéu dich bénh c¢6 nguy co bung
phat thanh dich 16n.

"C6 nhitng dich bénh nhu sét
xudt huyét trude day chi co tai cac
tinh phia Nam, chu yéu & thanh
phé thi nay bénh da xuét hién tai
63 tinh, thanh trong ca nudc, ¢ ca
nong thon... Bénh tay chan miéng
trudc day khong co ¢ Viét Nam
nay da xuat hién ph bién ¢ nudc
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a.... Bénh soi, quai bi, bach hau...

do trao luu anti véc-xin cua mot
bd phéan cu dan. Cac bénh nay da
dwoc khdng ché tot vai ti 16 tiém
ching cao, trén 95% cu dan trong
cong d@)ng c6 mién dich bao vé
thi nay quay tr¢ lai va bung phat
nhu dich sé1, cac bénh bai liét, ho
ga, bach hau, udn van.."- GS
Kinh noi.

Ngoai ra, trong 3 thap ky qua,
the gioi tiép tuc chimng kién su
xuit hién cua nhiéu bénh truyen
nhidm méi ndi nguy hiém, trong
d6 75% bénh bat nguon tir dong
vat nhu: SARS, cam A/H5NI,
cam  A/H7N9, MERS-CoV,
Ebola... Bénh lay truyén tir dong
vat sang nguoi, sau d6 lai bién doi
lay tir ngudi sang ngudi voi mirc
dd ngay cang tang va c6 ddc tinh
cao khién nguy co lay lan gitta
cac qubc gia ngay cang cao. Cac
bénh truyen nhiém méi ndi va tai
ndi co thé xdm nhap bat ctr luc
nao vao nudc ta, khong theo mua,
ciing ching c¢6 quy luit ndao nén
rat kho ludng.

(Theo kinhtenongthon.vn)

THU THUAT GIUP TANG
CHIEU CAO NHANH NHAT
Cao 16n khée manh la mong
mudn cua tit ca moi ngudi, dac
biét 1a tudi dang phat trién. Tuy

PHO BIEN KIEN THUTC - 20



nhién, cdch ting chiéu cao thé
nio dé dat hidu qua tot nhét thi
khong phai ai ciing nim duoc.
Hiy ctng tim hiéu nhiing bi quyét
dudi day:

1. Ngu di 8 gio/ngay

Gidc ngii rat quan trong doi
vdi stic khde, dac bi¢t 1a sy phat
trién chiéu cao. Gitp kich thich
tang truong tuyén yén tiét ra,
lam tang thém chleu cao. Trung
binh, mdi ngay, m01 nguoi can
ngi du tr 7 - 8 tiéng. Céac ban
tuyét dbi khong nén thirc khuya
boi gidc ngi ban dém cé anh
huong rét 16n t6i xuong. Day la
thoi gian sun xuong phat trién va
dai ra nhanh nhit. Hay sap xép
thoi gian biéu dé c6 thé di ngu
sém va day som.

2. Tiam ning

Co rat nhiéu nguoi thic mic
rang vi sao ubng nhiéu sita ma
chiéu cao van phat trién cham.
Nguyén nhan ¢ day chinh la vi co
thé thiéu vitamin D.

Pé canxi phat huy tic dung,
song song voi viée bo sung hang
ngady, chung ta can tang cuong
vitamin D. Tam néng la cach t6t
nhit dé lam didu nay. Cac ban
nén tam nang lic sang sém, tir 6h
— 7h30 hodc chiéu mudn, tir 4h30
— 5h30.

3. Bé sung canxi diing cdch
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Canxi v cung quan trong va
1a yéu t6 quyét dinh dé xuong
phat trién, ddc biét 1a canxi dang
nano. Boi vdy, mudn chiéu cao
phat trién nhanh, ching ta can cht
Y bd sung canxi ding cach cho
co thé mdi ngay. Cac ban nén sir
dung cac thuc phim nhu tring,
sita, cua, tom... Py 1a ngudn
canxi ty nhién rat an toan va hiéu
qua.

Tranh xa cac thoi quen an
uéng khong t6t nhu nhidu dd ngot
va d6 an nhanh ciing 1a diéu nén
lam dé giup chiéu cao phat trién.

Vipteen wiu

4. Thuong xuyén vin dong
Ngoi i mot cho s€ 1am cho hé
xuong tri tr¢, kém phat trien, sém

lio hoa... Piéu nay khong chi
kim hdm sy phat trién chiéu
cao ma con khién kha ning dai
thém cua xuong két thuc sém.
Boi vay, hdy van dong thuong
xuyén nhu di bo, lam vi¢c nha...
Khi ngdi hoc hodc lam viéc, ban
nén tranh ngdi lau ma hiy dung
day gidi lao, thu gian, vuon vai
sau mdi 45 — 60 phut.

5. Khong sit dung chit kich
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thich

Céc chat kich thich nhu
nicotine trong thudc 14, con trong
ruou, bia ¢6 anh hudng rat 16n toi
xuong. NO lam gidm mat do
xuong, tan pha cac té bao xuong,
khién xuong khé phat trién, gion
va rat d& gdy. Piéu nay cuc nguy
hiém dbi véi su phat trién cua hé
xuong, trong d6 bao gdm ca viée
phat trién chiéu cao.

Tinh than ciing 12 mot yéu t6
rdt quan trong d6i v6i sy phat
trién cua xuong. N6 c6 anh huong
t6i sy phat trién cua toan by co
thé. Khi ban roi vao trang thai
mét moi, lo ling, stress, viéc an
uéng bi anh huong, cac hoat dong
khac tri tr¢, kéo theo do la sy phat
trién ciia xwong va chiéu cao ciing
bi anh huong.

7. Tép luyén thé thao

Cach ting chiéu cao hi¢u
qua khong thé bo qua 1a luyén tap
thé duc thé thao. Cac ban nén
thuc hién tap luyén cdc mon thé
thao kich thich phat trién chiéu
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cao nhanh nhu nhimg mén thé
thao c6 cdc dong tac nhay, da
chan (nhdy cao, nhdy xa, du xa,
bong 16...) va cac bai tip kéo
gidn (yoga, udn déo, boi 14i...)
Tuy nhién, ching minh nh¢ luyén
tap thuong xuyén, duy tri tbi thiéu
1 gid mdi ngay, tranh bo do giita
chimg boi nhu vy s& khong thé
dat dwoc hidu qua tot.

8. Diéu chinh tw thé chuin
C6 thé ban chua biét, tw thé
thudng xuyén cia co thé ciing ¢6
tac dong dén cot song va voc
déng, qua d6 anh huong dén chiéu
cao. Chung ta nén diéu chinh co
thé theo cac tu thé chuin. Pic
biét, cdc ban nén tranh nhiing tu
thé khong ¢6 loi cho chiéu cao
nhu budng thong vai, khom lung,
chdng tay vao cam, guc dau, ngoi
veo, ngu co quip, cong lung, ghi
chan vao ngyc hay ndm sip. .
(Theo caolonthongminh.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG
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BAO VE THUONG HIEU
NONG SAN VIET PE GIA
TANG GIA TRI XUAT KHAU

Noéng, thuy san xut khiu Viét
dang gdp thach thuc 16n trude su
siét chat yéu cdu citia cac thi
truong vé chat luong, kiém
nghiém, kiém dich...

Theo Cyc Ché bién va Phat
trién thi truong nong san, BO
Né6ng nghiép va Phat trién nong
thon (NN&PTNT), cdc thi truong
siét chit yéu cau vé chat luong,
kiém nghiém kiém dich... ddi véi
nong, thuy san nhap khau dang
dat ra thach thice rat 16n cho hoat
dong san xudt hang ndng san xuat

A

khau cua Viét Nam.

Gao va che Viét Nam di xay dung dwo’c
thirong hiéu quoc gia, nhung mirc do gia
ting gid tri xudt khau chwa dat nhw
mong muon.

Hién, hang hdéa nong nghi¢p
cia Viét Nam dang dugc xuét
khau sang 180 nudc va ving lanh
th, dimg thir 2 khu vuc Dong
Nam A va ding thtr 15 trén thé
gioi, voi 10 mat hang xuat khau
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trén 1 ty USD, 6 mat hang dat
trén 3 ty USD (tom, gd va san
phim gd, hang rau qua, hat diéu,
ca phé, gao).

Viét Nam da tham gia va ky
két 16 Hiép dinh thwong mai tu
do thé hé méi (FTAs), tham gia
Hi¢p dinh ddi tac Toan dién va
Tién bo xuyén Thai Binh Duong
(CPTTP) qua do tao thém nhiéu
co hoi cho nganh nong nghié¢p
xuat khau cac mat hang nong san.

Theo ong Nguyén Xuén
Cuong, Bo trudng Bo
NN&PTNT, nganh nong nghiép
Viét Nam chu yéu van san Xuat
nho, phan tan nén chua dap ung
dugc yéu cau vé san xudt hang
héa quy md 16n va tiéu chuan cao
tir thi truong qudc té.

Pé thich tmg véi thi truong,
nganh néng nghiép xac dinh
nguyén tic phat trién san Xuét
phai tim loi thé & cac cap do san
pham. San pham phai thich ung,
dap ung xu hudng thi truong va
trong sin xuat phai tng dung
khoa hoc cong nghé.

Bo truéng Nguyén Xuin
Cudng ciing cho ring xay dung
thuong hi¢u cho nong san la
huéng di can thiét va phi hop cho
phét trién nganh nong nghiép va
cac mat hang ndng san trong thoi
gian toi.
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Viét Nam da c6 2 thuong hi¢u
quéc gia 1a Che Viét Nam, dugc
dang ky va bao ho voi 73 qudc
gia, ving lanh tho trén thé gioi va
thuong hiéu Gao Vi¢t Nam; Hién
dang xdy dung 2 thuong hiéu
qudc gia cho tom va c4 tra.

Gidi chuyén gia danh gia, xay
dung thuong hiéu qudc gia 1a viée
can 1am nhung 1am sao dé duy tri
va giit vitng thuong hiéu qudc gia
6 trén thi truong qudc té lai quan
trong hon nhiéu.

PGS-TS Nguyen Qudc Thinh,
chuyén gia ¢6 van Chuong trinh
Thuong hiéu Qudc gia, sdn pham
ndng san cua Viét Nam xuét khau
hién nay chi yéu ¢ dang tho hodc
so ché va thuong hiéu thé hién &
dang don gian nhét nhu ca phé
Viét Nam, gao Viét Nam...
Khong co bat cir hinh dung nao
vé cong ty san xuat, ché bién, hay
chi dan cu thé nao vé dia li...

Theo 6ng Thinh, thuong hiéu
khong chi 1a logo, hinh 4nh va
khau hiéu r6i dem di quang ba ma
thuong hi¢u la viéc xay dung long
tin. Nong san cua Vi¢t Nam tuy
cling c6 thuong hiéu nhung gia tri
gia tang lai chua cao vi chua tao
dung dugc du long tin tu thi
truong. Do d6, can c6 cach tiép
can cu thé, quyét liét hon d6i véi
viéc xay dung cling nhu bdo v¢
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thuong hiéu ndng san quéc gia.

Nam 2019, nganh nong nghiép
dat muc ti€u kim ngach xuét khiu
dat 43 ty USD. Pé dat duoc muc
tibu dé ra, Bo truong Nguyén
Xuan Cudng cho biét, nganh
nong nghi¢p s€ tiép tuc trién khai
manh m& co cau lai nganh; phat
trién co cau san xuét theo 3 tryc
sin phdm cha lyc: nhém san
pham chu lyc qudc gia, nhom san
pham chu lyc cép tinh, nhém san
pham dic san dia phuong theo md
hinh “mdi x3 phuong mot san
pham".

Cac san phdm chu lyc can xay
dung cac chudi gia tri dé mo cira
va phat trién thi truong cho phi
hop, uu tién san xut tot cac mit
hang c6 tiém nang xuét khau nhu
lam san, thuy san, gao va trai cay.

(Theo VOV.vn)

XEM XET MIEN GIAM LAI
VAY CHO NGUOI CHAN
NUOI THIET HAI Vi DICH
TA LON

Ngan hang Nha nudc vua cé
vian ban sb 1901/NHNN-TD yéu
cau cac to chuc tin dung chi dao
cac chi nhanh, phong giao dich
chu dong ra soat, tong hop thiét
hai cua khach hang dang vay vén
do dich ti lon Chéau Phi gdy ra dé
kip thoi 4p dung céac bién phap hd
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trg, thao g kho khan cho khach
hang nhu: co céu lai thoi han tra
ng, xem xét mién giam 13i vay,
tiép tuc cho vay mdi khoi phuc
san xuét sau dich két thac, thuc
hién xir 1y ng dbi v6i khach hang
bi thiét hai vé von vay theo quy
dinh  tai Nghi dinh  s6
55/2015/NBP-CP ngay 9/6/2015
ctia Chinh phu vé chinh sach tin
dung phuc vu phat trién néng
nghiép, néng thon; Nghi dinh s6
116/2018/ND-CP ngay 7/9/2018
stta d6i Nghi dinh 55/2015/ND-
CP; Théng tu sb 10/2015/TT-
NHNN ngay 22/7/2015 cua
NHNN huéng dan thyc hién mot
sO noi dung ciia Nghi dinh
55/2015/ND-CP va Thong tu sd

25/2017/TT-NHNN ngay
24/10/2018 swa d61 Thong tu
10/2015/TT-NHNN.

Van ban cling néu ro, Ngan
hang Nha nudc Viét Nam chi dao
cac chi nhanh ciia t6 chuc tin
dung trén dia ban co dich chu
dong phdi hop, hudéng dan, hd trg
nguoi dan trong qué trinh xu ly
cac dé nghi thdo g kho khan doi
voi von vay theo quy dinh.

(Theo nongnghiep.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

NANG CAO VAN HOA POQC
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TU NHUNG THU VIEN MO

Xu huéng luoi doc sach, ngai
doc sach va mat dan thoéi quen
doc sach trong HS da va dang la
thye trang dang bao dong. Chinh
vi vy, viéc phat trién van hoa
doc dé lam phong phu Von kién
thire cho HS 1a viée lam can thiét
va ¥ nghia. Phat trién vin hoa doc
thong qua dau tu phét trién thu
vién nha truong dugc danh gia
nhu mdt cach 1am hiéu qua, mot
hinh thtrc gido duc linh hoat doi
méi va ¢6 thé nhan rong trong cac
nha truong hién nay.

Tai Ba Ria — Viing Tau, gio ra
choi, trén cac tham cé xanh, san
trai tham sach s&... tai nhiéu
truong hoc trén dia ban TP. Viing
Tau, cac em HS thoai mai ngéi,
nam doc sach. Khong gian doc
sach d6 dugc HS goi la thu vién
xanh, thu vién than thién. Mo
hinh nay gop phan phat trién vin
hoa doc trong cac nha truong.

NIRRT i
Hoc sinh Truong THCS Nguyén An Ninh
vay quanh xe thuw vién xanh trong gio ra
choi.
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Tai Truong THCS Nguyén An
Ninh, khong gian doc sach duoc
b tri ngoai troi, ngay gan cong
truong. Trén thdm co nhan tao,
mdt nhom HS dang trao doi vé
lich su dia phuong va dat cau hoi
dé ban trong nhom tra 10i. HS
Nguyén Triéu Nguyén, 16p 77 cho
biét: “Em rét thich ngdi ¢ day dé
doc sach, 6n bai va trao doi bai
véi cac ban. Gio tan hoc, trong
khi cho ba me dén, em ciing ngoi
day doc sach”.

Khong gian doc sach cua
Truong THCS Nguyén An Ninh
dugc HS goi 1a thu vién mo.
Ngoai thu vién md, trudng con cod
“xe thu vién xanh”. Do 1a chiéc
ké inox 2 tang co gan banh xe,
mang theo nhimg cubn sich,
truyén. K¢ sach dugc c6 thu thu
dwa ra san truong mdi gio ra choi.
Théy xe thu vién xanh xuat hién
1a cac HS va dén, nhan sach va
ngdi doc ngay dudi tin cdy xanh
mat, roi lai xép sach 1én ké khi
tiéng trong diém gio choi da hét.

C6 Lé Thi Thuy Hing, Tong
phu trach D61 Truong THCS
Nguyén An Ninh cho hay, xe thu
vién xanh duwoc dua vao hoat
dong tr ndm hoc 2017-2018 va
dugc HS hd hoi dén nhan. Nam
hoc 2018-2019, nha trudng tiép
tuc lam thu vién mé ngay trong
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san truong va thu vién than thién
trén ting 2. Khong gian thu vién
than thién duoc bd tri nhu mot
quan tra stra, phu hgp voi tam ly
va s¢ thich cla lta tudi thiéu
nién. Em D6 Ngoc Thanh Ha, 16p
83 gi6i thiéu: “Néu can tim sach
khoa hoc, truyén Nguyén Nhit
Anh, em s& toi thu vién than
thién. Con mudn 6n bai, em sé& ra
thu vién mo, khi can doc truyén
tranh, em tim dén xe thu vién
xanh”.

Huong Umg phong trao xay
dung CLB yéu sach trong truong
hoc do Hoi dong Poi TP. Viing
Tau phat dong, Truong TH Ha
Long da trién khai md hinh thu
vién than thién. San thu vién duoc
trai tham mau xanh. Gio ra choi,
nhiéu HS ngdi trén ghé hoic nam
trén san doc sach. C6 Ninh Lam
Dai Trang, thu thu Truong TH Ha
Long cho biét, mdi gio ra choi, ¢6
khoang 40-50 HS vao thu vién
nay. Moi thang mot lan, thu vién
lai t6 chic chiéu phim tai lidu vé
TP. Viing Tau, vé qué huong, dét
nude, huéng din k¥ ning song. ..
cho HS. Ngoai ra, thu vién con
gi6i thidu nhitng cudn sach co noi
dung lién quan dén cac phim tai
liéu dé cac em tham khao. Hinh
thirc nay giap HS bo sung thém
kién thirc.
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bpé nguén sach tai cac thu vién
truong hoc thém phong pht, bén
canh nguén sach do thu vién
thanh phd luan chuyén, cac lién
d6i ciing to chirc quyén gop sach,
trao d6i sach tir chinh cac em HS.
Nhitng thu vién truong hoc hoat
dong theo mo6 hinh khong gian
m¢ di khién HS thich tha, ty tim
dén v6i sach, qua d6 thém yéu

doc sach hon.
(TH)

CACH PE CON LUON MANH
ME, KIEN CUONG

Nhiéu ngudi trong ching ta ¢6
18i trong viéc nudi day con bang
nhiing cidch qua bao boc, com
bung, nudc rét tan mi¢ng, lam ho
bai tap... hodc lao vao giai quyét
cac van dé cua tré cho du 1a
nhiing viéc don gidn, nho nhit
nhét.

Tét nhién, sy gitp d& nay con
phu thudc rit nhidu vao do tudi,
st truong thanh va kha nang cua
tré. Nhung khi mot dira tré 2 tudi
ban hay dé bé ty mic quﬁn ao, tu
xtic an va mot dira tré 7 tudi, hay
dé n6 ty 1am bai tap vé nha. Vi
mot cau bé 12 tudi hiy ty gii
quyét van dé xich mich voi ban
cta no. Cac bac phu huynh chi co
thé dong vién, khich I¢ va dua ra
161 khuyén phu hop.
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Bing cach cho tré tu chi hon
trong nhiing viéc nho nhit trong
cudc song hang ngay, nhu ty xic
an, danh rang, mac quén a0, lam
vi¢c ¢ truong va don dep dd choi,
ban dang day chung gi4 tri va tam
quan trong cua trach nhi¢m va
gitip tré phat trién y thirc quyén so
hiru v& ban than va tai san ciia
chung. Déy 1 nhing thanh phan
thiét yéu dé tao ra mot thai do tu
phuc hdi trong nhimg thoi diém
kho khan.

Giao nhiém vu

Chi dinh cho tré cac nhiém vu
ma chiing c6 thé gitp d& viéc nha,
nhu lau ban, cit db choi hodc gip
quan 4o. Diéu nay day cho con y
nghia thyc sy cua sy cam két va
trach nhiém, va cho phép ching
c6 co hoi nghi ra cach quéan ly
cong viéc khi ¢6 sy cb xay ra.

Pua ra nhirng thir thach

Mot sb tré phat trién manh vé
nhitng trai nghiém va thu thach
moi, trong khi nhitng dura tré khéc
s& trén khoi nhimng tinh hubng
nhu vdy. Nhung bat ké tinh cach
nao, moi dua tré déu duoc hudng
loi tir mot mirc do thir thach nao
d6. Khuyén khich con thir thirc in
moi, tap mot k§ nang mai, dam
minh trong nhiing trdi nghiém
méi. Va su khich 1¢ tot nhat ban
c6 thé danh cho con la sy hién
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dién cta ban trong nhiing tinh
hubng do.

Khi tré tap vuot qua thur thach
trudc mét, nd co thé chun bude
hodc that bai, va vat 1on v6i két
qua trong qua trinh nd luc cua
minh. Chia sé nhiing gi con dang
cam thdy, va dua ra 10i nhan xét
vé nhitng gi bé co thé lam tt hon
hozc khac di trong lan tiép theo.

gio’ b6 cudc

That vdy, mdt trong nhiing
rdo can 16n nhéat dé phat trién dé
1a sy dé dang bd cudc. Hay tim
cach khuyén khich con kién
cuong va dung bao gi¢ chun bude
hay bo cudc. Tré nén nghiém tic
thyc hién nhiém vu va viéc cua
ban 1a huéng dan va dong vién
con thay vi phan xét, ché bai hay
lam ho.

Hiy luén Ia tAm gwong

Ciing nhu rat nhiéu viéc nudi
day con cdi, tAt ca cac cudc noi
chuyén va huin luyén va bai hoc
trén thé gidi déu xuit phat tir
chinh cha me. Tré em thudng bt
chu6e nhiéu hon nhiing gi chiing
duogc day va chung dang theo doi
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tung budc cua ban.

Vi vay, trude khi ban quan tam
dén viéc xdy dung suc manh va
kha nang phuc hoi ctia nhimg dtra
con minh, hdy nh¢ lam viéc dé
phat trién sirc manh va kha ning
phuc hdi cua chinh ban trong
nhimg cong viéc cua cude sdng
hang ngay.

(Theo vaas.org.vn)

HOAT PONG TRAI NGHIEM
- CHIA KHOA THUC HIEN
HOQC PI POI VOT HANH

Trai nghiém sang tao la hoat
dong gitr vai tro rat quan trong
trong Chuong trinh GDPT méi.
Hoat dong nay giap cho HS c6
nhiéu co hoi dé van dung nhimg
kién thirc dugc hoc vao thyc tién
tir d6 hinh thanh ndng luc ciing
nhu phat huy tiém ning sang tao
cta ban than.

Hoc tap dudi dang hoat dong
trai nghiém sang tao duoc coi la
chia khoa thuc hién viéc hoc di
doi1 véi1 hanh, hoc qua lam, hoc
giai quyét cic van dé thyc tién
trong cudc séng ngay trong 16p,
trong truong. Day 12 phuong phéap
thuc sy wu vi¢t giup hoc sinh phat
huy tinh tu chu, tich cuc, sdng tao
va tap thé; gitp cic em tu chiém
linh kién thirc, hinh thanh va phat
trién céc ki nang, gia tri va pham
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chat cta ban than, dép ung duogc
yéu cau doi méi cua gido duc.
[ By

Anh minh hoa/ Internet

Trai nguoc voi cach gido duc
di san kho cting ¢ Viét Nam, gido
duc di san ¢ nhiéu nude ludn dé
cao tinh chu dong trdi nghiém &
tré em. Tuy diéu kién timg dia
phuong va dac thu ting bac hoc,
cap hoc ma mdi truong cb6 mot
cach két hop nhiing hoat dong trai
nghiém sang tao trong day hoc
cho phu hop.

Song song voi viéc nang cao
chit luong day va hoc, Truong
Tiéu hoc Minh Khai B (Bic Tur
Liém, Ha No¢i) luon chu trong
hoat dong trdi nghiém sang tao.
Nha trudng da t6 chire duge nhidu
hoat dong cho HS nhu: Cho cac
em di thuc té tai lang nghé gom
Bat Trang,... Tai dady, cac em
duoc truc tiép tham gia cac budce
dé hoan thién mot tac phém )
gém, mot buc tranh dan gian,
nhiéu em ¢6 nhitng sang tao trong
thé hién, nhiéu tac phém tidu biéu
dugc nha truong chon loc trung
bay tai goc cong dong trong cac
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16p hoc.

Trai nghi¢m sang tao 12 mat
hoat dong khong phai méi nhung
phu huynh con chua ¥ thic day
du vé chwong trinh trai nghiém
nén co nhiing lo ling, ban khan.

Trai nghiém sang tao khong
phai 1a tham quan da ngoai, chiing
toi thuc hién chdt ché theo ding
ké hoach, quy trinh xuyén sut d6
1a 1am sao dé cac em rén duoc
tinh tu lap, doc lap, lam chu thé
trong cac hoat dong, tor d6 ren
luyén tinh thin doan két, hoat
dong tap thé, chia sé, ¢ tu duy
chu dong sang tao tur nhitng tinh
hubng nay sinh trong cudc song”.

(Theo giaoducthoidai.vn)

CONG NGHE THONG TIN

XAY DUNG TU SACH PHAP
LUAT PIEN TU QUOC GIA

Thu tuong Chinh phu ban
hanh Quyét dinh14/2019/QB-TTg
vé xdy dung, quan 1y, khai thac
Tu sach phap luat, trong d6 quy
dinh vé xdy dung ta sach phap
luat dién tu.

Cu thé, Tu sach phap luat dién
tir quoc gia do Bo Tu phap chu tri
xay dung va quan 1y thong nhat,
dugc van hanh, khai thac, sir dung
chung trong pham vi toan qudc
theo huéng tich hop véi Cong
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thong tin di¢n tir cua B§ Tu phép,
bao dam thudn tién, dap tmg yéu
cau tiép can thong tin, phd b1en
gido duc phap luat ctia ca nhan, to
chtrc.

Anh minh hoa

Ta sach phéap luat dién tr qudc
gia ¢6 cac dit liéu thanh phan vé
sach, tai li¢u phap luat do bg, co
quan ngang by, co quan thuc
Chinh phu, co quan nha nudc
khac ¢ trung uong (bao gom: Toa
an nhan dan t01 cao, Vién Kiém
sat nhan dan t6i cao, Kiém toan
nha nudc), Uy ban nhan dan tinh,
thanh phd tryc thudc trung uong
(cap tinh) cip nhat, quan Iy trén
co so tai khoan va phan quyén
quan ly dugc giao.

Noi dung hoat dong cua Tu
sach phap ludt dién tir quic gia:
Cap nhat, khai thic cac dur lidu
thanh phan sach, tai liéu phéap luat
dugc phan chia theo linh vuc
quan ly cua cac bg, co quan
ngang bd, co quan thugc Chinh
pht, co quan nha nudc khac ¢
trung wong, Uy ban nhan dan cip
tinh; cung cap thong tin, gioi
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thi¢u ndi1 dung sach, tai li¢u phap
luat; thong tin, gi6i thi¢u hoat
dong xay dung, quan ly, khai thac
Tu sach phap luat.

Cac loai sach, tai li€u phép
ludt trong Tu sach phap luat dién
tir quoc gia gom: Tai liéu, dé
cuong gidi thi¢u cac luat, phap
Iénh; sach, tai liéu hoi dap, binh
luén, giai thich, huéng dan phap
luat; to gdp, tiéu phdm, cau
chuyén phéap luat; sach, tai li¢u
huéng dan chuyén mon, nghiép
vu vé céc linh vuc quan 1y ciia cac
bg, co quan ngang by, co quan
thugoc Chinh phu, co quan nha
nudc khac ¢ trung wong, Uy ban
nhan dan cip tinh; vin ban quy
pham phap luat duoc lién ket
trich xuat tir Co so dit liéu qudc
gia vé phap ludt, Cong bao dién tir
nudc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam, Cong Thong tin dién
tir phap dién, théng céo bao chi vé
van ban quy pham phép luat do
Chinh pht, Tha tuéng Chinh phu
ban hanh; sach, tai liéu duoc lién
két, trich xuét tir cac co s¢ dit lidu
thong tin phu hop khac; céc sach,
tai lidu phap luat can thiét khac
pht hop véi nhu cau khai théc ciia
nguoi st dung.

Sach, tai liéu phdp luat cap
nhat trén dir liéu thanh phén cua
Tu sach phap ludt dién tir quic
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gia dugc tra ctru, khai thac mién
phi va phai dp tng yéu cu sau
day: Doi véi sach, tai liéu phéap
luat khong xuat ban, Thu truong
co quan, don vi chu tri bién soan
phéi xac nhan, phé duy¢t ndi dung
sach, tai li¢u trudc khi cap nhat;
ddi voi sach, tai liu phap luat
duoc xuat ban dudi dang gidy
hodc dién tu thi cdp nhat ban
sach, tai li¢u phép luat da duoc
xudt ban. Doi v6i sach, tai ligu
phap ludt co ban quyén thi phai
thuc hién theo quy dinh cua phéap
luat vé s& hitu tri tug; sach, tai
liéu phap luat cap nhat trén Tu
sach phap ludt dién tir qudc gia
phai co cac thong tin vé tén sach,
tai liu phap ludt; co quan, to
chirc, ca nhan chu tri bién soan;
thoi gian phat hanh, hi¢u lyc van
ban; gidi thiéu muc dich, noi
dung chinh cua sach, tai lidu.

Vé cap tai khoan, phan quyén
quan 1y dir liéu thanh phan cua Tu
sach phap luat dién tor qudc gia,
Bo Tu phap quan 1y théng nhét
Tu sach phap luat dién tir qudc
gia, cp tai khoan quan 1y va phan
quyén quan 1y cac dit liéu thanh
phan sach, tai liéu phap luat dé
cac bg, co quan ngang bd, co
quan thuoc Chinh pht, co quan
nha nudc khac ¢ trung wong, Uy
ban nhan dan cép tinh thuc hién
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cap nhat, quan ly theo chuc nang,
nhi¢m vu dugc giao.

Viéc van hanh, bao tri, gidm
sét, nang cap, phat trién, bio dam
an toan Tu sach phap luat di¢n tu
qudc gia; kiém tra viéc quan Iy T
sach phap ludt dién tir quoc gia
duogc thyc hién theo quy dinh ve
quan ly thong tin, dir li¢u dién tur.

Vé trach nhiém cap nhat sach,
tai li¢u phép luat, Bo truong, Thu
trudng co quan ngang bo, co quan
thugc Chinh pht, co quan nha
nudc khac ¢ trung wong cé trach
nhiém t6 chic cip nhat sach, tai
licu phép luét do co quan va céc
don vi truc thudc chu tri bién
soan; Chu tich Uy ban nhan dan
cap tinh ¢ trach nhiém to chirc
cap nhat sach, tai li¢u phép luat
do Uy ban nhan dén va cic co
quan chuyén mon truc thudgc chu
tri bién soan; nhiing nguoi cé
tham quyén quy dinh néu trén ¢6
trach nhiém phan cong mot co
quan, don vi chuyén mon truc
thudc thyc hién cap nhat sach, tai
licu phéap luat va quan ly dir li¢u
thanh phan theo chirc ning, nhiém
vu quan 1y va quy dinh ciia Quyét
dinh nay.

(Theo chinhphu.vn)

PHAT HANH TAI LIEU
NHUNG DIEU CAN BIET VE
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NGHE CONG NGHE THONG
TIN

B Thong tin va Truyén thong
cung véi cac chuyén gia dau
nganh tu cac truong dai hoc,
doanh nghi¢p vira xdy dung va
phat hanh “Tai liéu nhimg diéu
can biét vé nghé cong nghé thong
tin (CNTT)”.
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Cudn séach 13 kim chi nam cho
nhimg ban tré co niém dam mé
bat tan danh cho linh vyc cong
nghé, mot san choi chi danh cho
nguoi diing cam. Cudn tai lidu
cling s€ gilip cac ban tré ty tin
vach ra nhiing budc di ding dan,
ra quyét dinh sang sudt trudc
ngudng cira lwa chon nghé nghiép
ctia minh.

Cudn tai liu s& gitp cac ban
hiéu & hon vé nghé CNTT bang
cac mo ta chi tiét vé cong viéc
chuyén mon cua tung vi tri cu thé,
nhiig doi hoéi vé kién thic, ky
ning va nhimg t6 chit c4 nhén
twong tng dé nhanh chong thanh
cong trong cong viéc. Song song
@06, Tai lidu nhimg diéu can biét
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vé nghé CNTT con cdp nhat
nhimng tién bd cong nghé trong xu
thé ctia cudc cich mang cong
nghi¢p 4.0 nhu tri tué nhan tao
(AI), phan tich dir liéu 16n (Big
data), Internet van vat (IoT), thuc
t¢ a0 (VR/AR), dién toan dam
may (cloud computing)... Qua do,
cubn tai liéu s& giup ban tu tin
vach ra nhiing budc di ding dén,
ra quyét dinh sang sudt trudc
ngudng cira lya chon nghé nghiép
cta minh.

(Theo nhandan.com.vn)

BA RIA VUNG TAU: NGUOI
DAN CO THE TRA CUU
THONG TIN QUY HOACH
PAT BANG PIEN THOAI

Ngay 21/3, S¢ Tai nguyén va
Moi truong (TN&MT) tinh Ba
Ria — Viing Tau vira cong bd van
hanh tmg dung cung cap thong tin
diéu chinh quy hoach sir dung dét
trén toan dia ban tinh bang thiét bi
di dong. Nguoi ding c¢6 thé tai
ung dung, st dung trén hé diéu
hanh Android va iOS.

Ngudi dan c6 thé tra ciru thong
tin quy hoach sir dung dét trén dia
ban tinh Ba Ria-Ving Tau truc
tiép trén giao dién ciia img dung
trén dién thoai st dung hé diéu
hanh Android va i0S. Ngoai ra,
ung dung cho phép nguoi s dung
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dinh vi bang GPS, tra ctru thong
tin quy hoach su dung dat tai vi tri
dang dung.

Theo 6ng Pham Huynh Quang
Hiéu, Pho Giam dbc phu trach
Trung tdm Cong ngh¢ Thong tin,
S& TN&MT tinh Ba Ria — Viing
Téu, vi ddy 1a phién ban dau tién
ctia phan mém nén trong qua trinh
st dung, nguoi dung co thé dong
gop y kién dé don vi hoan thién,
bd sung thém tinh ning nhim
phuc vu nhu cdu cua nguoi dan
va doanh nghiép.

(Theo baodansinh.vn)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

BO SUNG Bi PO LAM THU'C
AN CHO TOM THE CHAN
TRANG

Dénh gia kha nang bo sung bi
do (Cucurbita Pepo) 1am thirc an
cho tom thé chan tring
(Litopenaeus vannamei), nhom
nghién ctu Lé Qudc Viét, Tran
Minh Phéi va Tran Ngoc Hai,
Truong Pai hoc Can Tho cho
rang, khi bo sung 10% bi do lam
thirc 4n cho tom thé thi chat luong
cia tom nudi dugc cai thién va
chi phi str dung thire an thap.

Tom thé chén tring c6 nhiéu wu
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diém nhu: toc do sinh trudng
nhanh, thoi gian nudi ngan va ¢6
thé nudi ¢ mat do cao, dem lai
hiéu qua kinh té 1on cho ngudi
nuoi.

Tuy nhién, khi nudi tom thé
chan tring theo hudng siéu thim
canh thi tom thuong c6 mau do
nhat sau khi luoc chin, do tom
khong tong hop day du sic t0, dic
bi¢t la astaxanthin. Trong nudi
tom thé chan tring két hop voi
rong bun (Enteromorpha sp.) va
rong mén (Cladophoraceae), sau
khi ludc chin tom c6 mau do dam.

Khi bd sung bi do vao khiu
phan an cta tom thi thanh phan
sinh hoa cuia tom co su khac biét
c6 y nghia thong ké, nhung khi bd
sung 20 va 30% bi do thi am do
cta tom tang 1én va khac biét co y
nghia so véi dbi chimg va bo
sung 10%. Nguoc lai, khi bo sung
bi do cang nhiéu thi ham luong
protein trong thit tom giam dan va
khac biét c6 y nghia thong ké.

Viée bd sung 10% bi d6 cho tom
an thi mau sdc cia tom nudi dam
hon so vé1 chi cho tom an thirc an
vién. Tuy nhién, thanh phan sinh
hoa cua tom khac bi¢t khong y
nghia so véi nghiém thuc dbi
chiing.

Nhém nghién ciru cho rang, co
thé bd sung 10% bi do so voi
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luong thirc an vién dé cho tom thé
chén tring an trong nudi thuong
phém, nham cai thién nang suét,
mau sic va lam giam gid thanh
san Xuat.

(Theo KHPTO)
THIET BI BAY NONG
NGHIEP CAT CANH

Géan day, nhimg phién ban
thiét bj bay khong nguoi 1ai hién
dai, chuyén dung cho nong
nghi¢p ra doi va nhanh choéng
chinh phuc dugc khach hang.

Thiét bi bay nong nghiép (may
bay - theo Agras) noi chung co
cau trac nho gon, tich hop cac
thiét bi ty dong hoa, dam nhiém
mdt sé khau cong viée chim soc
cay tréng, 0 moi loai dia hinh, khi
hau véi nang suat 1am viéc cao,
chét lugng phuc vu t‘

viee nong nghiép.

Thiét bi bay MG-1P co thé
mang theo binh néng dugc (thude
trlr sAu, bénh, thude diét co da hoa
nuéc) véi khdi lugng t6i da 10 lit
hay 10 kg hat giéng va thuc hién
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viéc phun hay rai trong khi bay.

Thiét bi bay bay lén tir mat dét
thong qua hop diéu khién, bay toi
dia ban cong tic va thuyc hién
nhitng tac nghiép truc tiép hoic
da dugc lap trinh san mot cach
chinh xac & d6 cao 2 - 3m trén
mat tham thue vat. Toc do bay co
thé diéu chinh tir 10 - 20 km/h
(tuy yéu cau xit thudc, gieo hat,
tham chi ric ba chuot). Hoat dong
trong diéu kién nhiéu chuéng ngai
vat (nhu nha cua, nhiing ngon
thap, duong day dién, canh cay
cao...), hé thong gara thong minh
tu dong dung, bay tai chd va tim
16i thoat khoi vt can an toan 1a
mot hoat dong thu vi lién quan
dén “an toan bay”.

Vi cong viéc phun thudc:
nguoi thuc hién dung hop diéu
khién, dat ché do ty dong bay
quay vong phu hgp véi hinh dang
thua rugng, canh déng cua minh.
Cai dit thong sb téc do, ché do
phun (hat to hay phun suong,
phun lién tyuc hay tam dung khi
dao chiéu bay...) va may phun s&
thyc hién ding theo yéu cau. Khi
phun thudc, gi6 tir hé thong canh
quat huéng xudng, két hop hé
théng phun thudc hat nhuyén, tao
ra d¢4m bui hoi nuéc chuyén dong
X0dn, trong khi gi6 1[am mat 14 14t
qua lat lai, ddm bui hoi nudc

PHO BIEN KIEN THUC - 34



thude hudng dén moi bo phan cta
cdy trong. Cu ly bay tac nghiép
phun thudc kinh té thuong la
500m. Véi nhiing dia hinh kho
khin nhu doi qué, vuon che,
budi, cao su, siu riéng c¢6 do cao
cay khong dong nhit thi co thé
bay cao 1én dén 30m. Khi tién
hanh rai hat giéng lta, ric ba
chudt... can co toc do tuong d6i
thap, 6n dinh, cu ly bay xa c6 thé
1én dén 3.000m.

Vé hiéu qua: véi ché do phun
suong siéu tiét kiém, thiét bi bay
¢6 thé phun 10 lit thubc trir
sau/bénh chi trong 10 phut, dadm
bao phun déu khap trén lha lua,
cam, budi, thanh long... Theo Chi
cuc tréng trot & bao vé thuc vat
Bic Ninh, mot thiét bi phun c6
ning sudt bang 28 cong xit thu
cong va tranh dugc nguy co ngd
doc cho nguoi, tiét kiém 30%
thude, 90% nude so voi phun tay.
Néu phun thudc ci canh dong
rong lon hang tram, hang ngan ha
c6 thé nhiéu thiét bi bay cing
phéi hop hoat dong.

Véi cong viee “khong tham”
nhu do v€ ban d6 nong nghiép,
dém cay trong, xac dinh sau bénh,
khao sat nguon nuge va hé théng
thuy loi, didu tra thiét hai... trén
moi dia hinh, chi can 10 phut,
théng qua phan mém da c6 dugc
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két qua tinh toan, hinh anh trén
dién tich 10 ha.

Véi trang bi cong nghé thudc
thé hé cong ngh¢ 4.0, hoat dong
cta thiét bi duoc lap trinh, tich
hop ddng bd phan mém quan 1y
trang trai, theo doi sttc khde cay
trong, thude trir siu bénh... Thiét
bi ¢6 thé tu dong thuc hién cong
viéc trong cac 1an bay ké tiép, cap
nhat, phan tich, luu trit hinh anh
va dir liéu gitip viéc quan 1y canh
dong, tham gia chudi san xudt —
tiéu thy tré nén dé dang, chinh
xéc hon.

Thoi diém 2019, gia mot thiét
bi bay nong nghiép di giam nhiéu
so vo1 ndm trudce, phu hop hon
v61 nhom nha nong, doanh nghiép
vira va 16n. Bé diéu hanh thlet bi
bay, nguoi tham gia chi can dugc
tham gia dao tao 2 ngay, thoi gian
ddu diéu hanh c6 sy hd trg cua
chuyén gia don vi cung cap.

Vé gidy phép bay, sau khi
Agras - nha nhap khiu khing
dinh tach thiét bi bay néng nghiép
ra khoi “mdy bay khong nguoi lai
— UAV?”, ty nhan nhiém vu hd tro
dang ky va quan ly viéc hoat dong
trong pham vi nong nghi¢p thi
viéc hd trg ding ky xin cép phép
bay da tro nén dé dang, Viét Anh
cho biét.

(Theo KHPTO)
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HOI — DPAP

Héi: Xin cho hoi Nhitng viéc tré
em khong dwoc lam dwoc quy
dinh nhur thé ndo??

Tra loi:

Theo diéu 22 Luat bao vé, cham
soc va giao duc tré em nam 2004
quy dinh: “Tré em khong dugc
lam nhiing viéc sau day:

1. Ty y bd hoc, bd nha séng
lang thang;

2. Xam pham tinh mang than
thé, nhan phém, danh dy, tai san
cia nguoi khac, gay roi trat tu
cong cong;

3. Panh bac, sir dung rugu bia,
thude 14, chét kich thich khac ¢6
hai cho stc khoe;

4. Trao d6i, st dung vin hoa
phdm c6 ndi dung kich dong bao
lue, ddi truy; st dung dd choi
hodc tro choi c6 hai cho sy phat
trién lanh manh.

(Theo phunugql.org.vn)

Meo vat: Cach diét gian hiéu qua.

Cach tho 1: Tron duong voi
baking soda va mot it nudc. Sau
d6 @& hdn hop nay ¢ nhing noi
thuong co gian qua lai. Khi gian
in baking soda vao r6i udng
nudc, baking soda s€ phan Ung
v6i nude, tao thanh cht khi khién
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bung gian nd tung va lam chung
chét. Baking soda khong gy doc
cho nguoi va vat nudi, lai rat ré va
dé mua. Khi an vdo, gian chua
chét ngay ma chang con tha hon
hop vé t6 cho nhitng con khac an
va do d6 gitip ta dé dang tiéu diét
ca 6 gian.
Cach thir 2: Diét gian bang bia.
Ban c6 thé tan dung mét lon bia
d3 ubng do, sau do bdi md & phia
bén trong miéng cuia lon bia.
Protein c6 trong bia s& 1a chit thu
hut, hép din cuc manh déi véi
gian, do d6 chung s& tw mo dén,
chui vao trong lon bia va roi
xubng dudi ma khong thé thoat ra
ngoai. Hodc d6 bia vao cac loai
chai lo khéac rdi lam twong tu va
van thu duoc hiéu qua nhu nhau.
(Theo soha.vn)

Dung bao gio tich trit nhitng thir
nay trong bép.

Gia vi cii: Céc loai gia vi khong
dwoc giir trong lo kin s& bi mat
mui vi va tré nén il va bi nim.

Dau di qua sir dung: Viéc tai
stt dung diu 4n lam ting mic
cholesterol, gay ung thu, tin cong
cac té bao co quan va tham chi co
thé liy nhidm céc té bao mau
tring, do d6 anh huong dén kha
ning mién dich ctia ban.

(Theo 24h.com.vn)
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